
การท าบุญในงานมงคล 

 

1. การนิมนต์พระ 

ก่อนเราจะท าบุญ ควรรู้ก่อนว่าเราจะท าบุญเนื่องในโอกาสอะไร ก าหนดวัน เวลา ว่าจะท าเมื่อไหร่ให้แน่นอน แล้ว

จึงไปกราบอาราธนานิมนต์พระ โดยแจ้งความประสงค์วา่จะนมินต์พระสงฆ์มาในงานอะไร จ านวนกี่รูป วันไหน เวลาไหน 

ปกติการนิมนต์พระจะท าล่วงหน้าก่อนงานอยา่งน้อย 3-7 วัน จะใช้นิมนต์ดว้ยวาจา หรือใชใ้บอาราธนาที่เรียกวา่ “ฏีกา

นิมนต”์ ก็ได้ เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ คือ บอกแจง้รายการ และก าหนดงานให้พระสงฆ์ทราบ  

ถ้าท าบุญวันเดียวให้นิมนต์พระมาเจริญพระพุทธมนต์ฉันเช้า หรือฉันเพลในวันเดียว ถ้าท าสองวนัให้นิมนต์พระ

มาเจริญพระพุทธมนตต์อนเย็น เช้าวันต่อไปจึงเลี้ยงพระ 

การนิมนต์พระนั้น ถ้าเป็นงานมงคลท่ัวๆไป จะนิยมนิมนต์พระ 5 รูป 7 รูป 9 รูป (นมินต์จ านวนคี่ เพื่อจะได้เป็นคู่

เมื่อนับพระพุทธรูปด้วย โดยถือคติวา่ พุทธัปปมุโข มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน) ยกเว้นงานแตง่งาน ตามคติโบราณนิยม

นิมนต์พระเป็นคู่ คือ 6 รูป 8 รูป 10 รูป เพราะโบราณท่านถือเป็นเคล็ดใหเ้จา้บ่าวเจ้าสาวเป็นคู่กันตลอดไป ไม่แยกกัน แต่

ถ้าเป็นงานท าบุญอายุจะนิยมนิมนต์พระให้เกินอายขุึ้นไปอีก เช่น ท าบุญอายุ 60 ปี ก็นิมนต์พระ 61 รูป เป็นต้น 

ข้อควรรู้ ในการนิมนต์พระในงานมงคล ควรใช้ค าวา่ อาราธนาเจริญพระพุทธมนต์ แตถ่้าเป็นงานอวมงคล ใช้ค า

ว่า อาราธนาสวดพระพุทธมนต์ และไม่ควรนิมนต์โดยออกชื่ออาหาร 5 อย่าง คือ ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลา เนื้อ คือ 

ไม่ควรนิมนตว์่า “นิมนต์ไปฉันข้าว ขนม แกงปลา เนื้อยา่ง” เพราะผิดวินัยสงฆ์ เพยีงแต่ระบุวา่ ฉันเช้า-ฉันเพล ก็พอแล้ว 

 

2. สถานที ่

การจดัสถานท่ีควรทราบก่อนว่าจะท าบุญเนื่องด้วยโอกาสอะไร ถ้าท าบุญเกี่ยวกับขึ้นบา้นใหม่ ท าบุญเปิดรา้น

ใหม่ หรือมงคลสมรส ก็จดัท าทีบ่้านของเราเอง งานบางอยา่ง เช่น ท าบุญอายุ ท าบญุอัฐิ หรือท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย จะ

จัดท าที่บา้นหรือที่วัดก็ได้ แล้วแต่ความสะดวกของเจ้าภาพ ถ้าจดัที่วัดควรแจง้ความประสงคใ์ห้สมภารเจา้วดัได้ทราบก่อน 

เพื่อจะได้เตรียมสถานท่ีให ้เพราะบางวัดจะมีเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกให้ พร้อมทั้งเครื่องใชต้า่งๆครบครัน บางวัดก็ไม่

มีเจา้ภาพ ต้องจัดเตรียมมาเอง แต่ถ้าท าที่บ้านก็ควรตกแตง่สถานที่ให้เรียบร้อยให้เหมาะแก่การต้อนรับพระสงฆ์ ญาติมติร

และแขกที่จะรว่มงาน 

 

3. จัดอาสนะพร้อมเครื่องใช้ส าหรับพระสงฆ์ 

เมื่อถงึวันงานเจ้าภาพควรจัดบา้นให้เรียบร้อย สะอาดตา ปูลาดอาสนะท่ีส าหรับพระสงฆ์นั่งเจรญิพระพุทธมนต์ 

โดยจะปูดว้ยพรมหรือปูดว้ยผา้ขาว หรือปูเสื่อแล้วปูอาสนะสงฆ์ขา้งบนก็ได้ แล้วแต่สมควรแก่ฐานะของเจ้าภาพ จะมีหมอน



พิงด้านหลังด้วยก็ยิง่ดี ที่ส าคัญให้จัดอาสนะท่ีพระนั่งให้สูงกว่าทีน่ั่งของฆราวาส และอย่าให้เนื่องเป็นอันเดียวกันกับที่น่ัง

ฆราวาส 

ในการจัดอาสนะส าหรับพระน้ัน ต้องจดัไว้ข้างซา้ยมือของพระพุทธรูปเรียงล าดับไป พร้อมทั้งจัดตั้งน้ าดื่ม แกว้น้ า 

กระโถน และของรับรองพระอื่นๆ ตั้งเอาไว้ทางดา้นขวามือของพระสงฆ์แต่ละรูป 

 

4. จัดทีพุ่ทธบูชา 

ในงานพิธีท าบุญ ไมว่่าเป็นงานมงคล หรืออวมงคล ถือกันวา่มีพระพุทธเจา้เป็นประมุข จึงจัดตัง้พระพุทธรูปบูชา 

โดยจัดเป็นโต๊ะหมู่ 5 หมู่ 7 หมู ่ 9 พร้อมด้วยเครื่องบชูาอันประกอบด้วย แจกัน เชิงเทยีน กระถางธูป แต่ถ้าไม่สามารถ

จัดหาไดก้็ควรหาโต๊ะพอเหมาะพองาม ไม่สงูนัก ไม่ต่ านัก ใช้ผา้ขาวปู แล้วตัง้พระพุทธรูป พร้อมเครื่องบูชา ในการตั้ง

พระพุทธรูปควรตั้งหันหน้าไปทางทิศตะวันออก โดยถือคติวา่พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งตรัสรู้พระองค์หันพระพักตร์ไปทางทศิ

ตะวันออก แตถ่้าสถานท่ีไม่อ านวย ก็ควรตัง้หันหน้าไปทางทิศเหนือ ส่วนทิศนอกจากนั้นไม่นิยมตั้ง และพระพุทธรูปควรอยู่

ทางขวามอืของพระสงฆ ์

 

5. บาตรน  าพระพทุธมนต ์

จะใช้บาตรหรือขันน้ าพานรองก็ได้ แล้วน าน้ าสะอาดมาใส่พอสมควร ตัง้ไวใ้กล้พระผู้เป็นหวัหน้าในพิธีด้าน

ขวามือของทา่น พร้อมกับเทียนส าหรับท าน้ ามนต์ 1 เล่ม ควรเป็นเทียนขี้ผ้ึงแท้หนัก 1 บาท ตดิไว้ที่ขอบปากบาตรหรือ

ภาชนะใส่น้ ามนต ์

 

6. สิ่งของส าหรับใส่ในบาตรน  ามนต ์

บาตรน้ ามนต์ควรใส่ของที่เป็นมงคล คือ ผิวมะกรูด ฝักส้มป่อย ใบมะกรูด ใบสันพร้าหอม ใบเงิน ใบทอง ใบนาก 

หญ้าแพรก หญ้าคา (ใส่แต่สิ่งใดส่ิงหน่ึงก็ได้ หรือได้ครบยิง่ดี) 

แต่ถ้าเจา้ภาพจะท าพิธีเจิมด้วย ควรเตรียมดินสอพอง ส าหรับเจิม พร้อมแผ่นทองส าหรับปิดตั้งไวใ้กล้ๆบาตร

น้ ามนต์ และเตรียมที่พรมน้ าพระพุทธมนต์ไว้ซึง่ท าจากหญ้าคามดัเป็นก าตัดปลายและรากทิง้ยาวประมาณ 1 ศอก 

 

7. การวงด้ายสายสิญจน ์

ด้านสายสิญจน์ท าจากด้ายดิบ โดยวิธจีับเส้นดา้ยเส้นในเขด็สาวออกมาเป็นห่วงๆ ครั้งแรกจะได้เพียง 3 เส้น ครั้ง

ที่ 2 จะได้ 9 เส้น ส าหรับใชใ้นงานมงคลทุกอย่าง แม้แตง่านศพ ถา้ไม่มีภูษาโยงกต็้องใช้สานสิญจน์แทน 



การวงดา้ยสายสิญจน์ จะวนจากซ้ายไปขวาตามเขม็นาฬิกา ถ้าเป็นบ้านเรือนมีรัว้รอบใหว้งรอบรัว้บ้านดว้ย ถ้า

ไม่มีรั้วหรือร้ัวกว้างมากเกินไป ก็ให้วงเฉพาะสถานท่ีประกอบพิธเีท่านั้น วงให้สูงอยา่ใหใ้ครข้ามได้ แล้วน ามาวงรอบฐาน

พระพุทธรูป จากนั้นวนรอบภาชนะน้ ามนต์ แล้ววางสายสิญจน์ที่เหลือบนพานไว้ใกล้กับพระสงฆ์ผู้นั่งเป็นหัวหนา้ 

 

8. การรับพระ 

เมื่อพระสงฆเ์ดินทางมาถงึบ้าน เจ้าภาพออกไปกราบอาราธนานิมนตใ์ห้พระสงฆ์เข้าไปในบา้น หรือสถานท่ี

ประกอบพิธี โดยจัดเตรียมใหค้นล้างเทา้และเช็ดเท้าพระสงฆด์ว้ยเพื่อความเป็นสิริมงคล เมือ่พระสงฆ์นั่งบนอาสนะ

เรียบร้อยแล้ว เจ้าภาพถวายน้ ารอ้น น้ าเย็น และเครื่องรับรองอื่นๆ และมีการคยุสนทนา ปฏิสันถารบ้างตามสมควร อย่า

ปล่อยให้ท่านน่ังอยู่เหมือนไม่มีใครเอาใจใส่ ไม่สมควรทีเดียว 

 

9. พิธีทางศาสนา 

เมื่อพระสงฆ์นัง่บนอาสนะพักพอสมควรและเจ้าภาพพร้อมแล้ว กถ็ึงเวลาที่จะท าพิธีทางศาสนา โดยผู้ที่จะจดุธูป

เทียนบูชาพระรัตนตรัย ถ้าเป็นงานมงคลสมรส ก็ให้คู่บา่วสาวเปน็ผู้จุด ถ้าเป็นงานท่ัวๆไป กใ็ห้เจา้ภาพหรือผู้เป็นประธาน

เป็นผู้จุด การจุดเทียนควรจดุด้วยไม้ขีดหรือเทียนชนวน เวลาจุดต้องจดุเทียนเล่มซา้ยมอืของเรากอ่น และเล่มด้านขวามือ

เป็นล าดับถดัไป แล้วจงึจุดธูป เสร็จแล้วดับเทียนชนวนโดยใช้มอืพัด อย่าใช้ปากเป่า เสรจ็แล้วกราบดว้ยเบญจางคประ

ดิษฐ์ 3 ครัง้ กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล สมาทานศีล และอาราธนาพระปริตร เมื่อพระสงฆ์เริ่มเจริญพระพุทธ

มนต์ ทุกคนพงึนั่งประนมมือฟังด้วยความเคารพ พอพระสงฆ์เริม่สวดบท อะเสวะนา จะพาลานัง ฯลฯ เจา้ภาพพึงจุด

เทียนท่ีภาชนะน้ ามนตแ์ล้วประเคนพระสงฆ์ที่เป็นหัวหน้า เสร็จแล้วนั่งประนมมือฟงัต่อไปจนจบ หลังจากนั้นให้จดัเตรยีม

อาหาร กล่าวค าถวายทาน ประเคนภัตตาหารเป็นล าดับไป พอพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้ว เจ้าภาพพึงถวายปัจจัยเครื่องไทยทาน 

พระสงฆ์อนุโมทนา เมื่อพระสงฆผู้์เป็นหัวหน้าเริม่วา่ ยะถา วาริวะหา ....... เจ้าภาพพึงกรวดน้ า พอพระรูปท่ีสองรับ สัพพี

ติโย ....... ให้เทน้ าลงหมดแล้วประนมมือรับพรจนจบ แล้วกราบลาประสงฆ์ ตามส่งพระเป็นอันเสร็จพิธี 

 

10. ข้อควรรู้ 

การถวายข้าวพระพุทธ 

มีพิธีการอกีอย่างหนึ่งทีช่าวพุทธควรรู้ คือการถวายขา้วพระพุทธ เนื่องจากในโบราณประเพณถีือปฏิบัติกันวา่ 

พระภิกษุสงฆ์ที่นิมนต์มานั้นมีพระพุทธเจา้เป็นประมุข จึงต้องถวายพระองคด์้วย ถึงแม้พระองคจ์ะปรินิพพานไปนานแล้วก็

ตาม 



การถวายข้าวพระพุทธนิยมถวายทั้งในงานมงคลและอวมงคล อาหารท่ีถวายก็เป็นเช่นเดียวกับทีถ่วายพระสงฆ ์

โดยมีวิธีปฏิบัตคิือ ใช้ผา้ขาวปูท่ีส าหรับตั้งอาหารตรงหนา้พระพุทธรูป หรือหน้าโต๊ะหมู่บูชา แล้วยกอาหารตั้งวางไว้ จุดธูป 

3 ดอก ปักทีก่ระถางธูป นั่งคุกเขา่ประนมมือกล่าวค าบชูาขา้วพระพุทธว่าดังนี้ “อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปนันงั สาลนีัง 

โอทะนัง อุทะภัง วะรัง พุทธสัสะ ปูเชมิ” จะวา่ในใจหรือวา่ดงัๆก็ได้ แล้วกราบ 3 ครั้ง เมื่อพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้ว พึงลา

ข้าวพระพุทธ โดยนัง่คุกเขา่กราบ 3 ครั้ง ประนมมือกลา่วค าว่า “เสสัง มังคะลัง ยาจามิ” แล้วยกข้าวพระพุทธออกไป 

ผู้ที่จะถวายหรือลาขา้วพระพุทธในวิธีปฏิบัติทั่วๆไป คือเจา้ภาพหรอืประธานในพิธี แตถ่้าเจ้าภาพไม่สะดวกก็อาจ

ให้ผู้อื่นถวายแทนก็ได ้

กาเจิมและการประพรมน  าพระพุทธมนต์ 

หากเจ้าภาพประสงค์จะให้พระสงฆ์เจิมสถานท่ี หรือประพรมน้ าพระพุทธมนตใ์ห้ พึงกราบเรยีนให้ท่านทราบ 

หลังจากที่พระสงฆ์สวดอนุโมทนาจบแล้ว ต่อจากนั้นพระสงฆ์จะเจิมและประพรมน้ าพระพุทธมนตใ์ห้ โดยพระสงฆ์จะสวด

บท ชะยันโต ...... ต่อด้วยบท สัพเพ พทุธา พะลัปปตัตา ฯลฯ 
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